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Пояснительная записка 
  

Программа курса внеурочной деятельности « Семейного клуба «Домовёнок»   

является примерной программой, направленный на реализацию ФГОС ООО (утверждён 

приказом Минобразования и науки РФ от 31.05. 2021 г №287), (утверждена приказом 

директора МБОУ «СОШ № 2 г.Красноармейска», учебного плана МБОУ «СОШ № 2 

г.Красноармейска» на 2023-2024 учебный год, годового календарного графика МБОУ 

«СОШ № 2 г.Красноармейска» на 2023-2024  учебный год, план внеурочной деятельности 

1»А» класса на 2023-2024 учебный год, положение об организации внеурочной 

деятельности, положение  о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в 

том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в соответствии с требованиями 

Федеральных основных образовательных программ. 

 

В программе раскрываются основные аспекты деятельности обучающихся 1-4 

классов в условиях общеобразовательного учреждения, определяет приоритеты 

дальнейшего развития, содержит конкретные мероприятия по достижению поставленных 

целей. Программа содержит теоретические положения по формированию целостной 

воспитательной среды  развития младшего школьника. Она определяет   уклад школьной 

жизни интегрированного во внеурочную  (прогулки, подвижные игры, литературные 

чтения, развивающие игры и упражнения, самоподготовка, общение с родителями)  

внешкольную (реализация индивидуальных маршрутов развития, экскурсии, походы, 

посещение культурно – массовых мероприятий)  деятельность учащихся и их родителей.. 

 В современных условиях работы школы основной целью курса « Семейного клуба»  

« Домовёнок» является максимальное развитие личности каждого ребенка: воспитание 

сознательного, здорового члена общества, инициативного, думающего . 

Данная программа актуальна в настоящее время. 

 Программа направлена на развития хороших отношений между членами семьи. Ценность 

семьи как первой и самой значимой для развития ребенка социальной и образовательной 

среды ,обеспечивающей  преемственность художественно –культурных ,этнических 

традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность 

российского общества. 

Программа курса « Семейного клуба» «Домовёнок» рассчитана на детей 7-8 лет 

(1класс).  

Срок реализации рабочей программы курса внеурочной деятельности 1 

год, 1 час в неделю (33часа в год) 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 

 

 

№ Тема занятия Основное содержание Основные виды 
деятельности 

1. Давайте знакомиться! Знакомство с 
одноклассниками 

Беседа и подвижные 
игры 

2. Моя семья Содержание Конвенции 
по правам ребенка 

Выставка рисунков « 
Моя семья» 

3. Право на воспитание в семье Перечень личных прав 
ребенка 

Работа в группах 

4. Право ребенка в семье Перечень прав ребенка 
на жизнь и развитие. 

Работа в парах 

5. Право на воспитание в семье. Перечень прав ребенка 
в семье 

Работа в группах 

6.  Семейные праздники в твоей 
семье. 

Рассказ о семейных 
праздниках 

Рисуем эмблему 
семейного 

праздника « Давайте 
знакомиться» 

7.  Подготовка к семейному 
празднику 

Творческая мастерская Работа в группах 

8.  Подготовка к семейному 
празднику 

Творческая мастерская Работа в парах 

9. Семейный праздник семейного 
клуба « Домовёнок» « Давайте 
знакомиться» 

Праздник Праздник 

10. Изучение традиций русского 
народа 

 

Читаем русские  
народные сказки 

Беседа по 
прочитанным 

сказеам 

11. Изучение традиций русского 
народа 

 

Читаем русскую 
народную сказку « Три 

медведя» 

Инсценирование 
сказки 

12. Изучение традиций русского 
народа 

. 

Работа над 
пословицами о дружбе 

Игра « Собери 
пословицу» 

13. Изучение традиций русского 
народа 

. 

Читаем русские былины Работа в парах 

14. . Изучение традиций русского 
народа 

 

Читаем русские былины Работа в парах 

15. История  празднования Нового Знакомство с историей Просмотр 
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Года в России. празднования Нового 
Года в России. 

презентации 

16. Как празднуют Новый Год в 
других странах 

Знакомство с 
празднованием Нового 
Года в других странах 

Просмотр 
презентации 

17. Крещение История праздника Работа в группе 

18. Праздники января Закрепление 

изученного 

Подвижные игры на 

воздухе 

19. Поиграем вместе Разучивание 

подвижных игр 

Подвижные игры на 

воздухе 

20. Экскурсия в зимний парк Наблюдения за 

сезонными 

изменениями в природе 

Наблюдения 

21. Экскурсия в краеведческий 

музей. 

Знакомство с 

животными 

Красноармейского 

района 

Экскурсия 

22. Пословицы и поговорки о весне Знакомство с 

пословицами и 

поговорками о весне 

Коллективное 

творческое дело 

23. Экскурсия в весенний парк Наблюдения за 

сезонными 

изменениями в природе  

Экскурсия 

24. Праздник « Весна, красна» Праздник Коллективное 

творческое дело 

25. День птиц Знакомство с 

традициями отмечать « 

День птиц» 

Выставка рисунков 

26. Пословицы и поговорки о труде Знакомство с русским 

фольклором 

Коллективное 

творческое дело 

27. Конкурс исценированной сказки Подготовка к конкурсу Коллективное 

творческое дело  

28. Конкурс исценированной сказки Проведение конкурса Конкурс 

29. Посещение Красноармейского 

краеведческого музея. 

Герои Великой 

Отечественной Войны ( 

наши земляки) 

Экскурсия 

30. Праздник « Ура !Каникулы» Подготовка к 

празднику 

Коллективное 

творческое дело 

31. Праздник « Ура !Каникулы» Праздник Праздник 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА.  

Личностные: 

 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, 

своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным 

традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция. 

 Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного поведения, в том 

числе  этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями 

разных убеждений, представителями различных социальных групп. 

 Положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и 

младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

сформированная коммуникативная компетенция. 

 Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей. 

 Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека. 

 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 

 Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа 

жизни. 

 

Метапредметные: 

Регулятивные: 

 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей; 

 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения 

или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах); 

 формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных 

задач; 

 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного 

уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 

Познавательные: 

 умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной 

сложности; 

 умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в 

информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

 овладение культурой активного использования печатных изданий и интернет-

ресурсами. 

Коммуникативные: 

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками  

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

 умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

 соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 

Предметные: 

Обучающиеся научатся: 

; 

 владеть приёмами деятельности, навыками поиска необходимой информации; 
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 использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению  

внеклассных мероприятий   
 

 Обучающиеся получат возможность научиться: 
 

Первый уровень результатов — умения общаться: навыки решения творческих задач , 

формирование у школьников желания заниматься понравившимся видом 

деятельности;  

снятие страха перед предстоящим (новым) видом деятельности; 

создание ситуации успеха;  

осознание ребенком себя как члена большой творческой семьи;  

укрепление уверенности ребенка в себе, в своих силах и возможностях  

 

 

Второй уровень результатов — формировании у детей мотивации к общению, о 

помощи им в самоорганизации и саморазвитии, умение работать самостоятельно; 

выработка у детей инициативного сотрудничества, умения ставить вопросы, 

ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и 

творческого мышления. 

 

 

Третий уровень результатов — учитывать выделенные учителем ориентиры действия в 

сотрудничестве с учителем и родителями; планировать свое действие в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане, 

учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); умение 

координировать свои усилия с усилиями других; формулировать собственное мнение и 

позицию; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; задавать вопросы; допускать возможность 

существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его 

собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве. 

 

Результаты могут быть представлены на выставках, соревнованиях, праздниках, 

прогулках, экскурсиях. Возможные результаты («выходы»)  младших школьников: 

альбом, газета, гербарий, журнал, книжка-раскладушка, коллаж, коллекция, костюм, 

макет, модель, музыкальная подборка, наглядные пособия, паспарту, плакат, план, серия 

иллюстраций, сказка, справочник, стенгазета, сувенир-поделка, сценарий праздника, 

учебное пособие, фотоальбом, экскурсия 
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  Тематическое планирование 

  

№ Название 

разделов, тем 

Всего 

часов 

Теор

ия 

Практика Электронные ресурсы 

1-9 Вместе весело 

шагать. 

9 2  7 https://m.edsoo.ru/7f412850 

https://m.edsoo.ru/f841330e 

https://m.edsoo.ru/f840c7ca 

  

 

 

10-

22 

Традиции 

русского народа 

12 6 6 https://m.edsoo.ru/8a14996a 

https://m.edsoo.ru/f29f4fda 

https://m.edsoo.ru/8bc480a4 

https://m.edsoo.ru/8bc4b27c 

23-

25 

Встреча весны. 5 2   3 https://m.edsoo.ru/8bc480a4 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

26-

28 

Пословицы, 

поговорки, 

народные игры 

3 1 2 https://m.edsoo.ru/7f410de8 

УЧИ.ру 

29 Праздник  « 

День Победы» 

2 1 1 2337500-

39&search_source=dzen_deskto

p_safe&lr=20061 

30-

31 

Итоговое 

занятие.  

2 1  1 https://m.edsoo.ru/f29f4fda 

https://m.edsoo.ru/8bc480a4 

 

Итог

о 

 33 13 20  

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f412850
https://m.edsoo.ru/f841330e
https://m.edsoo.ru/f840c7ca
https://m.edsoo.ru/8a14996a
https://m.edsoo.ru/f29f4fda
https://m.edsoo.ru/8bc480a4
https://m.edsoo.ru/8bc4b27c
https://m.edsoo.ru/8bc480a4
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/f29f4fda
https://m.edsoo.ru/8bc480a4
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Календарно- тематическое планирование 

Программа семейного клуба « Домовнок» в 1»А» классе отводится 33часа (1  час в  

неделю). В соответствии с годовым учебным графиком на 2023-2024 учебный год и 

объявленными праздничными днями программа будет пройдена за 31час за счёт 

уплотнения учебного материала . 

№ 

 

Названия разделов, тем Кол-

во 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

Основные виды 

 деятельности 

учащихся 

 
Т П 

 Вместе весело шагать.- 9 ч. 2 7    

1 Вводное занятие « Вместе весело 

шагать» 

1 -- 04.09  Совместная работа 

с родителями 

2-3 Расскажи о традициях твоей семьи? 

Банк идей. 

1 1 11.09 

18.09 

 Самоподготовка, 

общение с 

родителями)   

4-5 Готовимся к празднику « Давайте 

знакомиться». 

 2 25.09 

02.10 

 

 Подвижные игры, 

литературные 

чтения, 

развивающие игры 

и упражнения, 

самоподготовка, 

общение с 

родителями 

6-7 Рисуем эмблему праздника  

« Давайте знакомиться» 

 -2 09.10 

16.10 

 Творческая 

мастерская 

8-9 

 

Семейный праздник семейного 

клуба «Домовёнок» « Давайте 

знакомиться» 

 2 23.10 

13.11 

 Праздник 

 Традиции русского народа-12 6 6    

10-

14 

Изучение традиций русского народа 

( Читаем былины, русские 

народные сказки) 

5  20.11 

27.11. 

04.12 

11.12 

18.12 

 Литературное 

чтение. 

Инсценирование 

сказки  

15-

18 

Готовимся к Новому году! 

Крещение. 

1 3 25.12 

15.01 

22.01 

29.01 

 Подготовка проекта 

« Новый год в моей 

семье», « Самая 

дорогая новогодняя 

игрушка в моей 

семье» 

История 

празднования 
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Рождества 

19 Поиграем вместе.  -1 05.02  Подвижные игры 

20 Экскурсия в зимний парк -- 1 26.02  Экскурсия 

21 Экскурсия в краеведческий музей -- 1 04.03  Экскурсия 

 Встреча весны.-4ч 2 2    

22-

23 

Готовимся встречать Весну-красну. 2  11.02 

18.03 

 Литературное 

чтение 

24 Встреча весны. -- 1 25.03  Подвижны игры ( 

Каникулы) 

25 День птиц. -- 1 01.04   

 Пословицы, поговорки, народные 

игры-6ч 

3 3    

26-

28 

Изучение пословиц и поговорок. 

( Инсценирование сказки). 

3  08.04 

15.04 

22.04 

 Литературное 

чтение 

29- 

 

 

30 

Посещение Красноармейского 

краеведческого музея. 

-- 2 06.05 

13.05 

 Народные игры на 

свежем воздухе 

31 Праздник « Ура! Каникулы!» -- 1 20.05  Праздник. 
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