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Пояснительная записка 

к  плану  внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования   

на 2023 – 2024  учебный год 

1. Общие положения 

 1.1. План внеурочной деятельности  на уровне основного общего образования МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №2 города Красноармейска Саратовской области 

имени Героя Советского Союза Танцорова Г.В» на 2022-2023 учебный год наравне с 

учебным планом является неотъемлемой частью ООП и нормативным документом, 

определяющим максимальный объем внеурочной  нагрузки обучающихся, направления по 

которым реализуется  внеурочная деятельность , распределяет время, отводимое  на 

внеурочное время по классам и параллелям. 

1.2. Нормативно – правовую основу разработки плана внеурочной деятельности МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №2 города Красноармейска Саратовской области 

имени Героя Советского Союза Танцорова Г.В.» составляют: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317- ФЗ «О внесении 
изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской 
Федерации»); 
-  приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 
утверждении федеральной образовательной  программы основного общего 
образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 
- Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении Методических 
рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 
рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 
проектной деятельности»; 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. No 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

-Письмо Минпросвещения России   от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «Методические 

рекомендации по организации внеурочной деятельности по ФГОС НОО и ООО»   

- Письмо Минпросвещения России    от 15.04.2022 № СК-295/06  «Методические 

рекомендации по изучению истории государственной символики РФ.   

- Письмо Минпросвещения России от 14.07.2022 № 03-1035 «О направлении 

инструктивного письма о введении курса внеурочной деятельности «Россия – моя 

горизонты»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р г. Москва 

"Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года" ; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w


1.3 Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных 

ценностей и культурных традиций. 

1.4 Основные задачи: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

 воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

 формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни; 

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание); 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

1.5 Принципы организации внеурочной деятельности: 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся,преемственностью технологиями 

учебной деятельности; 

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности ОО; 

 опора на ценности воспитательной системы ОО; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка; 

 учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

 учет кадрового потенциала ОО; 

 построение образовательного процесса в соответствии санитарно-гигиеническими 

нормами 

 

2. Описание модели внеурочной деятельности ОО   

2.1 При организации внеурочной деятельности обучающихся ОО 

используются собственные ресурсы (заместитель директора по 

воспитательной работе, советник директора  по воспитанию, учителя начальных 

классов, учителя-предметники, учителя физической культуры, библиотекарь, 

классные руководители). 

План внеурочной деятельности в полной мере реализует требования 

федеральных государственных образовательных стандартов  основного общего 

образования. 

2.2 ОО формирует такую инфраструктуру полезной занятости 

обучающихся во второй половине дня, которая удовлетворяет запросы всех 

участников образовательного процесса, в том числе личных потребностей 

обучающихся. В зависимости от своих интересов и потребностей каждый 

обучающийся формирует свой индивидуальный образовательный 

внеурочный маршрут. Для ребенка создается особое образовательное 

пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно 

проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные 

нормы и ценности. Также индивидуальные образовательные программы 

составляются для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Набор внеурочных мероприятий, формируемых с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 



2.3 В целях преемственности внеурочной деятельности в каникулярное 

время осуществляется внеурочная деятельность в соответствии с Планом 

проведения каникул, а в летний период - в рамках реализации плана летнего 

оздоровления и отдыха детей, утвержденных директором. 

2.4 Для реализации внеурочной деятельности по учебным предметам 

составляются Рабочие программы курсов внеурочной деятельности  в соответствии 

с целями и задачами, изложенными в Образовательной программе ОО. 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется  

все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

3.Организация внеурочной деятельности 

3.1Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная 

деятельность может быть использована на введение учебных курсов, 

расширяющих содержание учебных предметов, обеспечивающих различные 

интересы учащихся. 

3.2План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной  программы и представляет собой  описание целостной 

системы функционирования Учреждения в сфере внеурочной деятельности и 

включает: 

план организации деятельности ученических сообществ, в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Движения 

первых»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учащихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам); 

        план воспитательных мероприятий. 

   Рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью          

содержательного раздела основной образовательной программы. 

3.3 Внеурочная деятельность - это  неотъемлемая часть образовательного процесса,    

посредством которой достигается единство образовательного пространства, обеспечения 

преемственности содержания образовательных программ   основного общего образования, 

возможности формирования образовательных программ различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, 

включая одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья, создание 

условий для развития воспитательной среды, реализация рабочих программ воспитания и 

календарных планов воспитательной работы.  



3.4 . Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, 
выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне 
основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

3.5 Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 
часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более  
10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность,  
на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность  
в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 
(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или  
на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

3.6 Расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 
деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 
физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно –  
от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной 
грамотности – от 1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 
целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 
проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива  
или общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть использовано  
до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 
деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 
педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение  
их благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов. 

3.7 Возможна реализация учебных программ дистанционно. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. Решение о конкретном объеме часов внеурочной деятельности 

определяется образовательной программой, которая утверждается Учреждением с учетом 

запросов родителей (законных представителей), интересов учащихся и возможностей 

Учреждения. 

3.8 Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов  

в неделю. 

3.9 При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

3.10 В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться.   

3.11  В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации 

реализуется  модель плана внеурочной деятельности  с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам  



и организационному обеспечению учебной деятельности и с преобладанием деятельности 

ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

3.12 Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно, они должны предусматривать активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в том числе  практики), экскурсии (в музеи, 

парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

3.13. В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

3.14. В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

3.15 Продолжительность занятий внеурочной деятельностью зависит от возраста 

обучающихся и вида деятельности и устанавливается  в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-

10. Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности.   

Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим 

монитором на уроках составляет для учащихся 5-9 классов — не более 30 минут. С целью 

профилактики утомления обучающихся не допускается использование на одном занятии 

более   двух видов электронных средств обучения. 

3.16 Для организации различных видов внеурочной деятельности используются 

общешкольные помещения: читальный, актовый и спортивный залы, библиотека, 

спортивные площадки, лаборатории центра образования естественно-научной и 

технологической направленностей «Точка роста».   

 3.17 Количество учащихся в группах  зависит от вида объединения и регулируется 

требованиями СанПиН. Группы формируются с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей), обучающихся. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

образовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

 

3.18 В условиях сохранения угрозы распространения новой короновирусной инфекции 

COVID-19 комплектование групп для очных занятий допускается только из учащихся одного 

класса. Для занятий, которые организуются с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения, комплектование групп учащихся 

допускается из одного возраста параллельных классов с учетом обеспечения их 

образовательных потребностей и запросов учащихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся. В организации занятий, которые организуются с 

применением дистанционных образовательных технологий и электронного обучения могут 

принимать участие родители (законные представители ) учащихся и иные социальные 

партнеры по согласованию. Использование инфраструктуры во внеурочной деятельности 

производить с соблюдением санитарно- эпидемиологических норм и требований. 



 

3.19 В целях реализации плана внеурочной деятельности может предусматриваться 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме ), включая 

организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и 

иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 

3.20 Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации. 

3.21 Обязательным является реализация в рамках внеурочной деятельности обучающихся 

еженедельных информационно-просветительских занятий патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (34 часа в учебном году). 

Данные занятия целесообразно проводить в рамках внеурочной деятельности 

по понедельникам (первым уроком) еженедельно. 

3.22 Еженедельная церемония поднятия(спуска) Государственного флага РФ или  вынос 

государственного флага и исполнение государственного Гимна РФ. 

3.23 Внедрение единой модели профориентации «Россия — мои горизонты». Занятия 

в рамках внеурочной деятельности будут  проходиться по четвергам в 6-11 классах. 

Курс внеурочной деятельности нацелен на формирование у школьников готовности к 

профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и 

федеральным и региональным рынками труда. 

3.24 С целью формирования функциональной грамотности введен курс внеурочной 

деятельности «Функциональная грамотность» , в рамках которой развивается читательская, 

математическая, естественно-научная, финансовая  грамотности и проводится он в четверг 

первым уроком.   

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного  основного  общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности 

по классам.   

 

 Оценка достижений обучающихся  

 

Проведение оценки достижений обучающихся   не предполагает дополнительную 

учебную нагрузку обучающегося и проводится в рамках освоения рабочих программ курсов 

внеурочной деятельности с учетом специфики направления развития личности как в устной 

форме (собеседование, защита творческой работы / доклад/ проект, отчетный концерт, 

спектакль, конференция и др.), так и в письменной форме (самостоятельная 

исследовательская работа, /практическая работа / творческая работа, олимпиада, веб-квест, 

интернет-конкурс и др.). 

Формы оценки достижений обучающихся определяются педагогом  самостоятельно.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

          План внеурочной деятельности ООО   

Направления Программа Форма 

организац

ии  

Классы/часы 

5а 5б 5в 5г 5д 5ф 

курсы, занятия исторического 
просвещения, патриотической, 
гражданско-патриотической, 
военно-патриотической, 
краеведческой, историко-
культурной направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Курс ВД 1 1 1 1 1 1 

«Моя малая 

Родина» 

Курс ВД      1 

«Юный друг 

полиции» 

Курс ВД      1 

«Я, ты, он, она» Курс ВД      1 

курсы, занятия духовно-
нравственной направленности по 
религиозным культурам народов 
России, основам духовно-
нравственной культуры народов 
России, духовно-историческому 
краеведению 

 « Я поведу тебя в 
музей»» 

Курс ВД   1    

курсы, занятия познавательной, 
научной, исследовательской, 
просветительской направленности, 
функциональная грамотность 

«Функциональная 

грамотность»  

Курс 

ВД 

1 1 1 1 1 1 

курсы, занятия экологической, 
природоохранной направленности 

Воспитательные 
мероприятия 

Образовател
ьные 

события,  

беседы, 
экскурсии, 

КТД 

0

,
5 

0,5 0,5 0,5 0,5  

курсы, занятия в области искусств, 
художественного творчества 
разных видов и жанров 

«Звонкие голоса» Курс ВД 1 1 1    

«Сделай сам» Курс ВД    0.25 0,25  

«Хозяюшка» Курс ВД 1 1 1    

«Клуб 

самоделкиных» 

Курс ВД    0.25 0,25  

«Арлекино» Курс ВД      1 



курсы, занятия туристско-
краеведческой направленности 
курсы, занятия оздоровительной и 
спортивной направленности 

Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии, 

соревнования
, конкурсы, 

беседы  

0

,

5 

0,5 0,5 0,5 0,5  

«Волейбол» Курс ВД 1 1 1    

«Баскетбол» Курс ВД 1 1 1    

«Гимнастика» Курс ВД 1 1 1    

«ОФП» Курс ВД    0,25 0,25  

«Веселый мяч» Курс ВД      1 

Курсы профориентационной 
направленности 

Воспитательные 

мероприятия 

Профориен
тационные 
беседы, 
деловые 
игры, 
квесты, 
экскурсии 

   0,5  0,5 

 

 

 

«Трудовое 
обучение: навыки 

для жизни» 

Курс ВД 1 1 1    

 Курсы предметные  Работа со 

слабоуспевающими 

Курс ВД 1 1 1    

«Грамотей» Курс ВД      1 

Недельный объем внеурочной деятельности 1

0 

10 10 4,25 4,25 8 

Объем внеурочной деятельности за год 340 34

0 

340 144,5 144,5 26

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

          План внеурочной деятельности ООО   

Направления Программа Форма 

организ

ации  

Классы/часы 

6а 6б 6в 6г 6ф 

курсы, занятия исторического 
просвещения, патриотической, 
гражданско-патриотической, 
военно-патриотической, 
краеведческой, историко-
культурной направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Курс 

ВД 

1 1 1 1 1 

«Моя малая Родина» Курс 

ВД 

    1 

«Юный друг 

полиции» 

Курс 

ВД 

    1 

курсы, занятия духовно-
нравственной направленности по 
религиозным культурам народов 
России, основам духовно-
нравственной культуры народов 
России, духовно-историческому 
краеведению 

Воспитательные 

мероприятия 

Образовате

льные 
события,  

беседы, 

экскурсии, 

КТД 

0,3 0,3 0,5 0,5  

курсы, занятия познавательной, 
научной, исследовательской, 
просветительской направленности, 
функциональная грамотность 

Воспитательные 
мероприятия 

Образовате
льные 

события,  

беседы, 

экскурсии, 
КТД, 

проектная 

деятельнос
ть 

0,3 0,3 0,5 0,5  

курсы, занятия экологической, 
природоохранной направленности 

Воспитательные 

мероприятия 

Образовате

льные 

события,  
беседы, 

экскурсии, 

КТД 

0,3 0,3 0,5 0,5  

курсы, занятия в области искусств, 
художественного творчества 
разных видов и жанров 

«Звонкие голоса» Курс 

ВД 

1 1    

«Хозяюшка» Курс 

ВД 

1 1    

«Сделай сам» Курс 
ВД 

  0,25 0,25  

«Клуб 

самоделкиных» 

Курс ВД   0,25 0,25  



«Арлекино» Курс ВД     1 

курсы, занятия туристско-
краеведческой направленности 
курсы, занятия оздоровительной и 
спортивной направленности 

Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии

соревнова

ния, 
конкурсы, 

беседы  

  0,5 0,5  

«Волейбол» Курс 

ВД 

1 1    

«Баскетбол» Курс 

ВД 

1 1    

«Гимнастика» Курс 

ВД 

1 1    

«ОФП» Курс ВД   0,25 0,25  

«Веселый мяч» Курс ВД     1 

Курсы профориентационной 
направленности 

«Россия –мои 

горизонты» 

Курс ВД 1 1 1 1 1 

«Трудовое обучение: 
навыки для жизни» 

Курс ВД 1 1    

 Курсы предметные  Работа со 

слабоуспевающими 

Курс ВД 1 1    

«Грамотей» Курс ВД     1 

«Занимательная 
математика» 

Курс ВД     1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 4,7

5 

4,75 8 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 161

,5 

161,5 264 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  План внеурочной деятельности ООО   

Направления Программа Форма 

организац

ии  

Классы/часы 

7а 7б 7в 7г 7д 7ф 

курсы, занятия исторического 
просвещения, патриотической, 
гражданско-патриотической, 
военно-патриотической, 
краеведческой, историко-
культурной направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Курс ВД 1 1 1 1 1 1 

«Юный друг 

полиции» 

Курс ВД 1     1 

«Юнармеец» Курс ВД 1      

«Моя малая 

Родина» 

Курс ВД      1 

курсы, занятия духовно-
нравственной направленности по 
религиозным культурам народов 
России, основам духовно-
нравственной культуры народов 
России, духовно-историческому 
краеведению 

Воспитательные 

мероприятия 

Образователь

ные события,  
беседы, 

экскурсии, 

КТД 

0,3 0,5 0,5 0,5 0,5  

 « Я поведу тебя 
в музей»» 

Курс ВД   1    

курсы, занятия познавательной, 
научной, исследовательской, 
просветительской направленности, 
функциональная грамотность 

«Говорим по-

немецки» 

Курс ВД 0,3 0,5 0,5 0,5 0,5  

курсы, занятия экологической, 
природоохранной направленности 

Воспитательные 

мероприятия 

Образователь

ные события,  

беседы, 
экскурсии, 

КТД 

0,3 0,5 0,5 0,5 0,5  

курсы, занятия в области искусств, 
художественного творчества 
разных видов и жанров 

«Звонкие 

голоса» 

  

Курс ВД 1 1 1    

«Умелые руки» Курс ВД    0,25 0.25  

«Арлекино» Курс ВД      1 

курсы, занятия туристско-
краеведческой направленности 
курсы, занятия оздоровительной и 
спортивной направленности 

Воспитательные 
мероприятия 

Экскурсии, 
соревнован
ия, 
конкурсы, 
беседы  

 0,5 0,5 0,5 0,5  

«Волейбол» Курс ВД 1 1 1    

«Баскетбол» Курс ВД 1 1 1    

«Гимнастика» Курс ВД 1 1 1    



«ОФП» Курс ВД    0,2

5 

0,25  

«Веселый мяч» Курс ВД      1 

Курсы профориентационной 
направленности 

«Россия –мои 

горизонты» 

Курс ВД 1 1 1 1 1 1 

 Курсы предметные  Работа со 

слабоуспевающи
ми 

Курс ВД 1 1 1    

«Грамотей» Курс ВД      1 

 «Занимательная 
математика» 

Курс ВД      1 

Недельный объем внеурочной деятельности 1

0 

9 10 4,5 4,5 8 

Объем внеурочной деятельности за год 340 306 340 153 153 26

4 



План внеурочной деятельности ООО   

Направления Программа Форма 

организ

ации  

Классы/часы 

8а 8б 8в 8г 8ф 

курсы, занятия исторического 
просвещения, патриотической, 
гражданско-патриотической, 
военно-патриотической, 
краеведческой, историко-
культурной направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Курс 

ВД 

1 1 1 1 1 

«Моя малая Родина» Курс 
ВД 

    1 

«Юный друг 

полиции» 

Курс 

ВД 

    1 

курсы, занятия духовно-
нравственной направленности по 
религиозным культурам народов 
России, основам духовно-
нравственной культуры народов 
России, духовно-историческому 
краеведению 

Воспитательные 

мероприятия 

Образовате

льные 
события,  

беседы, 

экскурсии, 
КТД 

0,5 0,5 0,25 0,5  

 « Я поведу тебя в 

музей»» 

Курс ВД   1   

курсы, занятия познавательной, 
научной, исследовательской, 
просветительской направленности, 
функциональная грамотность 

«Говорим по-
немецки» 

Курс ВД 0,5 0,5 0,25   

«Вероятность и 

статистика» 

Курс ВД 1 1 1 1 1 

курсы, занятия экологической, 
природоохранной направленности 

Воспитательные 
мероприятия 

Образовате
льные 

события,  

беседы, 
экскурсии, 

КТД 

0,5 0,5 0,25 0,5  

курсы, занятия в области искусств, 
художественного творчества 
разных видов и жанров 

«Звонкие голоса» 

  

Курс ВД 1 1 1   

«Умелые руки» Курс ВД    0,5  

«Арлекино» Курс ВД     1 



курсы, занятия туристско-
краеведческой направленности 
курсы, занятия оздоровительной и 
спортивной направленности 

Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии 

соревнова

ния, 
конкурсы, 

беседы  

0,5 0,5 0,25 0,5  

«Волейбол» Курс ВД 1 1 1   

«Баскетбол» Курс ВД 1 1 1   

«Гимнастика» Курс ВД 1 1 1   

«ОФП» Курс ВД    0,25  

«Веселый мяч» Курс ВД     1 

Курсы профориентационной 
направленности 

«Россия –мои 

горизонты» 

Курс ВД 1 1 1 1 1 

 Курсы предметные  Работа со 

слабоуспевающими 

Курс ВД 1 1 1   

«Грамотей» Курс ВД     1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 5,25 8 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 178,5 264 



План внеурочной деятельности ООО   

Направления Программа Форма 

организ

ации  

Классы/часы 

9а 9б 9в 9г 9д 9ф 

курсы, занятия исторического 
просвещения, патриотической, 
гражданско-патриотической, 
военно-патриотической, 
краеведческой, историко-
культурной направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Курс 

ВД 

1 1 1 1 1 1 

«Азбука права» Курс 
ВД 

   1 1  

«Моя малая Родина» Курс 
ВД 

     1 

«Юный друг 

полиции» 

Курс 

ВД 

     1 

курсы, занятия духовно-
нравственной направленности по 
религиозным культурам народов 
России, основам духовно-
нравственной культуры народов 
России, духовно-историческому 
 краеведению 

«Родное слово» Курс ВД 1 1 1    

курсы, занятия познавательной, 
научной, исследовательской, 
просветительской направленности, 
функциональная грамотность 

«Вероятность и 
статистика» 

Курс ВД 1 1 1 1 1 1 

«Практическая 

география» 

Курс ВД    1 1  

«Исследователь» Курс ВД  1     

курсы, занятия экологической, 
природоохранной направленности 

Воспитательные 

мероприятия 

Образовате

льные 
события,  

беседы, 

экскурсии, 
КТД 

0

,

3 

0,3 0,3 0,5 0,5  

курсы, занятия в области искусств, 
художественного творчества 
разных видов и жанров 

«Звонкие голоса» 

  

Курс 

ВД 

0,3 0,3 0,3    

«Арлекино» Курс 

ВД 

     1 

курсы, занятия туристско-
краеведческой направленности 
курсы, занятия оздоровительной и 
спортивной направленности 

Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии

соревнова

ния, 

конкурсы, 
беседы  

0

,

3 

0,3 0,3 0,5 0,5  

«Волейбол» Курс ВД 1 0,3 1    

«Баскетбол» Курс ВД 1 0,3 1    

«Гимнастика» Курс ВД 1 0,3 1    

«ОФП» Курс ВД    0,1

5 

0,15  

«Веселый мяч» Курс ВД      1 



Курсы профориентационной 
направленности 

«Россия –мои 

горизонты» 

Курс ВД 1 1 1 1 1 1 

 Курсы предметные  Работа со 

слабоуспевающими 

Курс ВД 1 1 1    

Консультации Курс ВД 1 1 1 3 3 3 

Недельный объем внеурочной деятельности 1

0 

10 10 9,1

5 

9,15 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 311,

1 

311,1 340 
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